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Elég, ha csak par évet visszatekintiink, és
emlékeinkbe idézziik a liazongasokat Euro-
pa-szerte, vagy az afrikai kontinensen. Mi jut
esziinkbe? Diihds tomeg, a rendérség és a pol-
garok osszecsapasai, felszedet utcakdvek, rom-
bolas, vér. Ehhez képest 1848. marcius 15-én
békés tton sikeriilt kiharcolni a valtozasokat.

1848. marcius 15-én reggel a Pilvax
kavéhazban par fiatal elhatdrozta, hogy
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Magyarorszag  sérelmeit 12 pontban

megfogalmazzdk, majd kinyomtatjadk és
szétosztjak az emberek kozott.

Merész 1épés volt ez akkor, nem csoda, hogy
ehhez csak a fiataloknak volt batorsaga. Pet6fi
Sandor 25 évesen mar idGsnek szamitott a
marciusi ifjak kozott.

Az elsé akadalyba a nyomdanal futottak,
hiszen a nyomtatashoz cenzor engedélye volt
sziikséges.

FoLyTATAS A 2. OLDALON >>

Koltségvetés 2012

2 LENDVAIIVANNEL:]
Kunsziget 2012-ben 238,6 millio forintbol
gazdalkodik. A bevételek legnagyobb részét to-
vabbra is az ipariizési ado teszi ki.

Kunsziget Kozség Képvisel-testiilete 2012.
o februar 10-i tilésén II. forduldban targyalta és
o fogadta el kozségiink koltségvetését.

A személyi jovedelemadd helyben maradé
része idén sem maradhat helyben: a 12 millié
forintosra tervezett bevétel teljes egészében
az allami koltésgvetésbe keril, sét tovabbi
7 milli6 forintot kell 6nkormanyzatunknak
SZJA jovedelemkiilonbség cimén befizetni.

FoLYTATAs A 2. oLDALON >>

A 20. borverseny
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A Kunszigeti Faluszépité Egyesiilet és Kun-
sziget Kozség Onkormanyzata immar 20. alka-
lommal rendezett borversenyt Kunszigeten. A
rendezvénynek a sportbiifé adott helyet, ahol
16 versenyzo 27 bora mérettetett meg.

- A 2011-es esztendé iddjarasa igazan
kedvezett a jo sz616nek. A jo sz616bél azonban
csak gondos munka utan lesz jo bor - mondta
a verseny értékelésének kezdetén Nagy Géza,
a zsliri elndke. - Akik évrél-évre magas
pontszamokat kapnak boraikra, azok az idei
versenyen is jol szerepeltek - hangzott el.

FoLyTaTAs A 3. oLDALON >>

Tisztelettel meghivjuk Onoket
marcius 15-én 17 érara a kulturhazba,

hogy egytitt emlékezziink meg az 1848/49-es forradalom és
szabadsagharc kitorésének 164. évfordulojarol.
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A békés forradalom

Valdszintitlen  volt, hogy a cenzor
engedélyezné egy olyan lista kinyomtatdsat,
amelyen az elsé pont: ,Kivanjuk a [...]
censura eltorlését”. Ekkor a madrciusi ifjak
lefoglaltdk a nyomdat. Ez sem erészakosan
tortént, s6t maga Landerer javasolta sajat
nyomdagépének lefoglalasat.

Ezutan  kovetkezhetett a
sokszorositasa.

Az ifjak felkésziiletlenségére jellemz6, hogy
amig a 12 pontot sokszorositottak, addig
Irinyi Jozsef hazakiildte ebédelni az 6sszegytilt
tomeget. Még az a szerencse, hogy a nép
nem hallgatott Irinyire és nem volt hajlandé
hazamenni...

A Mdazeumkertbe  mennek, majd
kiszabaditottak Tancsics Mihalyt. Szintén
erészak nélkiil.

A napot egy szinhdzi el6adds zarja le: a
Bank bant nézik meg.

A 12 pont mellé felsorakozott tobb tizezer
ember, kozvetve az egész magyarsag.

Ma taldlnank akdr egy pontot is, ami
mogé fel tudnank sorakozni? Képes még a
magyarsag ilyen Osszefogasra?

12 pont

Kunsziget részt vehet ez
évben az Eurdpai Falu-

megujitasi Dij palyazatan

Nemzetkozi dijra javasoljak kozségiinket a
falumegujitasi tevékenységiinkért.

Kozségiink harmadik alkalommal adott be
palyazatot a Magyarorszagi Falumegujitasi
Dij elnyerésére, melyet a Beligyminisztérium,
a Vidékfejlesztési Minisztérium, a Magyar
Nemzeti Vidékfejlesztési Halozat hirdetett
meg 2009-ben a ,Tarsadalmi innovacié a
jovéért, 2010-ben az ,Uj energidk egy erds
kozosségért”, 2011-ben pedig az ,Oseink
léptein a Jové nyomaban” cimmel.

Mint arrdl mdar tobbszor is beszamoltunk,
2009-ben és 2010-ben kivald eredményt
értiink el. A 2011-es palyamunkankat kivalora
értékelték, s egyben felkérést kaptunk a
Beliigyminisztériumtol, hogy képviseljiik
hazénkat Ujszilvds mellett az Eurdpai
Falumegujitasi Dijon. Palyazatunkat beadtuk.
Megkezd6dott a felkésziilés. Az eurdpai zstiri
érkezése mdjusban varhato.

Koszonom eddigi munkajukat, melyet
falunk érdekében végeztek. Koszonom az
udvarok, utcdk virdgositdsat, karbantartdsat.
Koszonom az egyesiiletek tevékenységét.
Kérem Onoket, hogy tovébbra is segitsék
falunk szépitését, hogy a megtiszteld
felkérésnek eleget téve a lehet legjobban
szerepeljiink a nemzetkdzi palyazaton!

227 milliobol gazdalkodunk

>> FOLYTATAS AZ 1. OLDALROL.

Kunsziget 2012-es koltségvetésének bevételi
és kiadasi oldala: 238 millié 553 ezer forint.

A bevételek kozott idén jelenik meg
a  kultarhdz = felgjitdsanak  palyazati
tamogatasanak egy része (30 milli¢ forint),
amelyet az oOnkormdnyzat megelélegezett.
Az ipartzési add tervezett Osszege idén
120 millié forint, 6nkormdnyzati igazgatasi
tevékenységre 14, ifjusagi és egészségligyi
gondozasra 2,5, 6vodai nevelésre 10,7 millio
forintos bevétellel szamol a képvisel§-testiilet.
Normativ hozzdjarulasként 23 millié forint
szerepel a bevételi oldalon.

A kiaddsi oldalon az évodai nevelésre
28,3 milli6 forintot terveztiink, az 4ltaldnos
iskolai oktatasra 30 millié forintot ad at

az oOnkormanyzat az iskolat fenntartd
onkormanyzati nonprofit kft-nek. Hazi
segitségnytjtasra 8,2  milli6  forint,

kozmitivel6dési intézmények miikodtetésére
9 milli6 forint, kozséggazdalkodasra 27 millid
forint szerepel az elfogadott koltségvetésben a
kiadasi oldalon.

Kunsziget Kozség részletes koltségvetése
megtaldlhaté a www.kunsziget.hu honlapon.

A képvisel6-testiilet céljai  kozott a
kovetkezGket nevezte meg: intézmények
miikodésének biztositasa, telepiilésfejlesztés,
fenntartas, valamint palyazatokhoz oOnrész
biztositasa.

Onkormanyzatunk  gazdaséagi
stabil.

Az énkormanyzati rendszerben véltozasok
varhatok, am ezek részletei még meglehetdsen
bizonytalanok. A torvények megjelenése utan
tdjékoztatjuk Onoket a véltozasokrol.

helyzete

Kunsziget bevételei, 2012 (millio forintban)

egyéh bevétel
409

Palyazatok
Onkormdanyzatunk témogatasi kérelmet
nyujtott be a kultirhaz felgjitasaval

kapcsolatban a MVH Gy6ri Kirendeltségéhez.
A tamogatas kifizetése megtortént hibatlan
elszamolast és helyszini szemlét kovetSen.
Sikeresen  palyaztunk konzorciumban
a NYDOP 41.1/D-11C  prioritdsra
»Kornyezetfejlesztési akciok a fenntarthato
telepiilésekért” - ,Helyben az éghajlat
védelméért Kunszigeten és
Répceszemerén”. A projekt
keretében az intézményi
szelektiv hulladékgytijtés,
az es6viz Ontozdvizként
valo hasznositasa és fasitas,
kozteriilet gondozas
val6sul meg - 10,5 milli6 Ft
értékben, melybdl 1,05 Ft
onkormdnyzati timogatas.

Biralatra varo,
palydzataink:  belteriileti
csapadékviz elvezetés
(palyazo az 6nkormanyzat),
extrém  park  létesités

(6nkormanyzat), tekéz6 és teniszpalya

felujitasa(Kunszigeti Teke Egyestilet), kisértékd
targyi eszkoz beszerzése (Kunsziget Kozség
Onkéntes Tizolto Egyesiilete és Kunsziget
Kozség Polgarérsége), a szabadidé tartalmas
eltoltése, kerékpartarolok, kerékparok (Gyéri
Tobbcélu Kistérségi Tarsulas), valamint Kor-
Tars Id8stigyi Programok (6nkormanyzat).

A palyazatokat folyamatosan adjuk be,
megkeresve falunk lehetségét a palyazati
kiiras céljaban.

Onkormanyzati hirek roviden

Bolganyi-hid
A Bolganyi-hid felgjitasarol a Kunszigeti
Hirmond¢ idei els6 szamaban olvashattak.
A felujitassal kapcsolatban levelet varunk
a Nemzeti Fejlesztési Minisztériumtol, am
a valasz tobbszori érdeklédésiink ellenére
sem érkezett még meg.

Az Ottevény és Kunsziget

kozotti utrol
A 14101 szamu Ut feljitdsa miatt
uj  kozbeszerzési  eljards  lefolytatdsa

szitkséges a Magyar Kozat Kht. részérdl.
Az 1t allapotanak romlasa miatt katyazast
kértiink.
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Borverseny huszadszor

Fehérborral Vitéz Péter, Stoller Zoltan,
Csiszar Imre, Szalai Béla, Tolnai Mihaly,
Horvath Csaba, Kuller Imre, Szabé Tibor és
Toth Istvan nevezett a jubileumi borversenyre.
A vorésborok mezénye még népesebb volt:
Dobradi Zoltan, Stoller Zoltdn, Lendvai Imre,
Csiszar Imre, Tolnai Mihdly, Horvath Csaba,
Kuller Imre, ifj Novits Néndor, id. Novits
Nandor, Szab¢ Tibor, Szalai Gyo6rgy és Farkas
Imre nevezett, Toth Istvdn hirom bort is
hozott a borversenyre, valamint nevezték az
télen elhunyt Farkas Alajos borat is.

A kunszigeti borversenyre ezuttal is
Gyorszemerérdl érkezett a zstiri: Nagy Géza
mellett Nagy Ferenc korabbi gy6rszemerei
polgarmester biralta a kunszigeti termelék
borait.

Remek hangulatban telt a 20. Kunszigeti Borverseny és Pogacsasiito verseny. Foto: Babics N.
>> FOLYTATAS AZ 1. OLDALROL. A fehérborok versenyében els6 helyezett

lett Szab6 Tibor kiralylanykdja, a mdsodik
Vitéz Péter olaszrizlingje, a harmadik pedig
Toth Istvan olaszrizlingje. A voérosborok
mezényében a legjobbnak Szalai Gyorgy
kékfrankosa és othelloja bizonyult, igy 6 kapta
az els6 helyezettnek jaré oklevelet. A masodik
dijat Tolnai Mihaly kapta vegyes vorosboraért,
a harmadik helyezést Horvath Csabanak itélte
a zstiri othell6jaért.

A borversenyhez idén is kapcsolddott
pogacsasiité verseny, amelyen idén négyen
vettek részt: Bird Istvanné, Dobradi Zoltdnné,
Pintér Jozsefné és Tolnai Mihélyné.

A 20. kunszigeti borversenyen a
versenyzOket és résztvevlket a Horvath
Krisztian készitett csankkal lattadk vendégil a
szervezok.
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Februarban toltotte be 90. életévét a kunszigeti Schreiner Istvanné sz. Nagy Teréz. A jeles iinnepen csaladja,
valamint az 6nkormanyzat nevében Lendvai Ivanné polgarmester koszontotte. Teri néninek Orban Viktor,
Magyarorszag miniszterelnoke is kiildott egy oklevelet a sziiletésnapja alkalmabol, amelyet Kunsziget
gratulalo oklevelével egyiitt adott at Lendvai Ivanné polgarmester. Foto: Babics Norbert

Programajanlo

marcius 15., csiitortok
17:00 Marcius 15-i innepély a kulturhazban

marcius 17., szombat
10:00 Lébény - Kunsziget ul6 labdartgd mér-
kézés
13:30 Mosonszentmiklés - Kunsziget NB III.
teke mérkdzés

marcius 18., vasarnap
13:00 Haldszi - Kunsziget tartalék labdariagd
mérkozés.
15:00 Halaszi - Kunsziget megyei III. o. labda-
rigd mérkdzés

marcius 23., péntek

16:00 Kunsziget/B - Gy6rujfalu/B megyei I1. o.
teke mérkdzés

marcius 24., szombat
15:00 Kunsziget - Rajka ul6 labd. m.
15:00 Halaszi - Kunsziget NB III. teke m.

marcius 25., vasarnap
16:00 Kunsziget - Mosonszentmiklds IT megyei
III. 0. labd. m.

marcius 27., kedd

17:00 Gydri KOMSZOL/B - Kunsziget/B me-

¢ gyei Il o. teke m.

marcius 30., péntek
18:00 Balazs Livia el6addsa a Szent Antal kul-
tuszrél a templomban

marcius 31., szombat

15:00 Kunsziget - Kimle ul6 labd. m.
15:00 Kunsziget - Dundntuli Postds Ventwest
NB III. teke m.

aprilis 1., vasarnap
11:00 Virdgvasdrnapi passio a szentmisén
14:00 Asvéanyrar6 - Kunsziget tartalék labd. m.
16:00 Asvanyraré - Kunsziget megyei IIIL. o.
labd. m.

aprilis 3., kedd
Versmondé verseny helyi forduldja az iskola-
ban
aprilis 4., szerda

Tilai Lajos emlékverseny a sportcsarnokban

aprilis 5., csiitortok
10:00 Hegyeshalom-Mosonudvar - Kunsziget
ul6 labd. m.

aprilis 7., szombat
15:00 Kunsziget - Janossomorja ul6 labd. m.

aprilis 8., vasarnap
04:30 Jézuskeresés
15:00 Kunsziget - Dunasziget tart. labd. m.
17:00 Kunsziget - Dunasziget megyei III. o.
labd. m.

Ovodai beiratas

A Kunszigeti Tiindérvar Ovodéaban
marcius 19-én kedden 13-16 o6raig és 20-
an szerdan 9-12 odraig lesznek az 6vodai
beiratasok. Azon gyermekeket kell ebben
az idépontban beiratni, akik a 2012-13-as
6vodai tanév folyaman a 3. életéviiket betoltik
(2009. szeptember 1. és 2010. augusztus 31-e
kozott sziiletettek).
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Felvételit irtak a

nzolcadikosok
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A Kunszigeti Két Tannyelvii Altaldnos
Iskola idén végzés 8. osztalyos tanuléi janudr
21-én szombaton irtak meg matematika és
magyar tantdrgyakbol a kozponti irdsbeli
felvételit.

A matematika felvételin az 50 pontbdl
atlagosan 22 pontot, a magyar felvételin az 50
pontbdl dtlagosan 27 pontot értek el a iskolank
végzGs osztalyanak tanuldi.

A felvételi utdn a jelentkezési lapokat
kitoltottik és elkildtik a didkok és sziileik
altal valasztott intézményekbe. Ezutdn
tanuldinkat a szobeli elbeszélgetésekre hivtdk
be a kozépiskolak.

Bizunk abban, hogy minden tanulét az
altala valasztott intézménybe fognak felvenni,
amelyrél az értesitéseket varhatéan aprilis
elején kapjak kézhez.

Beiratkozas az iskolaban

SITAKACSNE|FARKAS| ERZSEBET,:)

A Kunszigeti Két Tannyelvii Altalanos Iskola
a 2012/ 2013-as tanévben elsé osztalyba 1épo
tankoteles tanulok beiratkozasa 2012. marcius
13-14-én (kedd és szerda) 8-t6l 16 oraig lesz.

Kérjiik, a beiratkozasra legyenek szivesek
magukkal hozni a szild (gondviseld)
személyi igazolvanyat, lakcimkartyajat, a
gyermek szilletési anyakonyvi kivonatat,
lakcimkartydjat és TAJ kartyajat.

Amennyiben a gyermeket valamelyik
szlilonél elhelyezték, sziikség van a sziil6i
feligyeletet gyakorld sziil6 vagy mas torvényes
képvisel6 személyazonositdé igazolvanydra,
mas torvényes képvisel$ esetén a gyamhivatal
gyamrendel6 hatarozatra.

Kérjiik, hozzak magukkal az
iskolaérettségre vonatkozd orvosi igazolast,
6vodai szakvéleményt, a gyermek esetleges
betegségeit  igazold  dokumentumokat

is. Amennyiben a sziil6 rendszeres
gyermekvédelmi tdmogatasra jogosult, ugy az
eztigazoldhatarozatot;amennyibena gyermek
halmozottan hatranyos helyzetl, Ggy az ezt
igazol6 hatdrozatot; amennyiben a gyermek
sajatos nevelési igényd, ugy az ezt igazold
dokumentumot; amennyiben a gyermek
nem magyar allampolgar, abban az esetben ¢
és sziilei tartdzkodasi engedélyét és a sziil6k
keresGképességét igazold dokumentumokat
kérjiik a beiratkozashoz.

A didkigazolvany igényléséhez 1400 forint,
illetve az Okmdnyirodabol hozott Nemzeti

Egységes  Kartyarendszer-adatlapra ~ van
sziikség (NEK-azonosito).
Amennyiben a dokumentumokkal

kapcsolatban kérdése lenne, kérem, keressen
meg a kovetkez6 elérhet6ségek barmelyikén:
Takdcsné Farkas Erzsébet iskolaigazgatd,
+36-20/4940-255, lizatakacsO1@gmail.com,
iskola@kunsziget.hu.

Hogyan kell diakigazolvanyt igényelni?

W Taracse Farcas Erzseser I [

Az oktatasi igazolvanyok igénylési folya-
mataban szereplé okmadnyirodai fényképezési
szolgaltatas 2012. februdr 6. napjatol elérhetd.

A szolgdltatas induldsaval kialakult a
didkigazolvany igénylési folyamat végleges
valtozata, mely a kovetkezé:

Okmanyirodai fényképezés:

1. Az igénylés megkezdése el6tt,
amennyiben a jogosult nem rendelkezik
érvényes fényképpel és alairds képpel a
kozponti fénykép adatbazisban, ugy az
okmanyirodaban sziikséges ezeket elkésziteni.
A fényképezési szolgaltatas igénybevételéhez
az alabbi iratokat kell a jogosultnak az
okmdnyirodaban bemutatnia:

a.)  Sziletési anyakonyvi kivonat és
lakcimkartya vagy

b.)  Egyéb érvényes személyazonosito
okmany (személyi igazolvany, utlevél,) és
lakcimkartya

2. Az okmanyirodai folyamat soran
a jogosult adatai ellenérzésre keriilnek a
személyi adat- és lakcimnyilvantartas alapjan.

3. Az eljaras részeként a jogosult egy
Nemzeti Egységes Kartyarendszer (NEK)
adatlapot kap az okmanyirodai tigyintéz6tol,
melyen a nyilvantartasban szereplé adatok,
a fénykép és 14. éven aluli jogosult esetében
az alairas mez6t tresen kell hagyni, illetve
kitoltése esetén nem keriil feldolgozasra.
Ezen adatlapok része a 16 karakterbdl 4llo
NEK azonositd, mely az diakigazolvany
igénylési folyamatban kap szerepet, ezért ezen
adatlap meg6rzésére a jogosultnak fokozottan

tigyelnie kell! Amennyiben a NEK azonosito
elveszik, ugy az adatlaprol masolat kérhet6 az
okmanyirodaban.

4. Ha a fénykép és aldirds kép
érvényességi idején beliil a jogosult személyes
vagy lakcim adatai megvaltoznak, ugy egy uj
adatlap kiallitasa valik sziikségessé, melyen dj
NEK azonositd talalhato.

Az okmanyirodai fényképezési szolgaltatas
ingyenes a jogosultak szamdra. Az
okmanyiroddban a tanulé (kiskoru esetén)
csak sziilGjével vagy torvényes képviseljével
jelenhet meg.

Intézmeényi igénylési folyamat:

L. A tanul6 az intézményi tigyintézénél
(igazgato) jelenti be a didkigazolvany iranti
igényét. Az tgyintéz6nek megadja a NEK
azonositot, és az intézménynek megfizeti az
igazolvany dijat (1.400.-Ft).

2. Az intézményi ligyintézd rogziti az
igénylés adatait és a NEK azonositét a KIR
igényl6 feliiletén. Az igénylésrdl Ellenérzd
adatlapot nyomtat ki, melyet az igényl6vel
aldirat.

3. Az intézményi ligyintéz6 tovabbitja
az elektronikus igényléseket a Hivatal részére.

4. A Hivatal altal kidllitott szamla
alapjan az intézmény atutalja a gyarthatd
igazolvanyok dijat.

5.  Azigazolvany elkésziiltéig a jogosult
kérelmére az intézmény Igazolast allit ki a
bekiildott igénylés adatai alapjan.

Kérem a Tisztelt Sziil6ket, hogy az 6sszel
befizetettdiakigazolvanyigényléshezsziikséges
Osszeget személyesen az osztalyf6nokoktol
visszavehetik vagy kiegészithetik az 4j eljarasi
dijra 1.400 Ft-ra. A befizetés legkésGbbi
idépontja, amikor a NEK-adatlapot az
iskolaba leadjak, és az igénylést elinditjak.
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Bozsi Boltja

marciusi akcidja

Ujdonsag:

»Minden nap kell enniink,

igy nem mindegy, mit esziink és hol vesziink!”
-

-

DARNQ HUS - | 3 literes tiditék Taré 0,45 kg 460 Ft/cs
TERMEKEI . (szénsavas és mentes is) o
130 Ft Nagy tejfol 220 Ft

- sit6 kolbasz 1200 Ft/kg
- véres, méjas hurkak 890 Ft/kg dobozos sor 165 Ft Lotti kefir 69 Ft/db

- gépsonka 1400 Ft/kg

tobb féle c‘:appuccino Redl pudingok 49 Ft/db

45 Ft/db

VALAMINT MAJASOK, KOLBASZOK, Siitépor, vanilids cukor
4 4 7 Ji4 7 ‘ I
SZALAMIK AKCIOSAN! J6 MINGSEGU 2 LITERES 65 Ft/ 5 db

VOROS- £ES FEHERBOROK

TURISTA SZALAMI 1750 FT/KG Ié ARON. ]O ARON TALAL MEG VEGYI ARUT,

PAPIRARUT,
ZOLDSEG- ES MIRELIT ARUT.

¥ .
A BOLT NYITASATOL
- Régi id6k igazi friss, ropogds, sos kiflije
- Nagy és meleg zsemléje
* - Kinalja a kenyeret Ifju, Hencz, Harnyas és az asvanyi
Tatai pékség is.

Minden nap fél 2-t6] melegen érkeznek a
Harnyas Pékség termékei: kenyerek, sajtos
kiflik, kalacsok, csigak, buktak és tarsaik,
amelyekre akar rendelést is felvesziink 13

6raig a 96/485-342-es telefonszamon.

. Jobbnal jobbak a fehér, burgonyas, tobb fajta hazi és
~ barna kenyerek, a kalacsok, és a finom pékéaruk.

/ NYITVA TARTAS
'A/%: ERzSEBET  Hétfotol péntekig 5:30- 18:00 |
4/‘ )v

UTALVANY Szombaton 5:30-12:00
Vasarnap 7:30-11:00

BOZSI BOLTJA A REAL HALOZAT TAGL'

: KUNSZIGET, IFJUSAG U. TEL.: 30/959-23-56

" Szeretettel varjuk minden régi és Gj vasarlonkat!

Tiszteljen meg bizalmaval! Kérésével, panaszaval forduljon hozzam bizalommal!
BANKKARTYAVAL IS FIZETHET, TOVABBA MINDEN FAJTA ETKEZESI JEGYET, UTALVANYT, FIZETOESZKOZT ELFOGADUNK,

= ERZSEBET UTALVANYT IS.
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Kunszigeti Kisokos

Autdbuszjaratok

Kunszigetrdl Gyérbe

- hétf6tél péntekig 4.45; 5.50; 6.42; 7.07;
8.02; 9.56; 12.45; 13.25; 14.27; 15.02; 15.32;
16.37; 18.51; 20.51.

- szombaton 4.51; 6.01; 7.07; 9.56; 12.51;
14.36; 16.41; 17.51; 19.52; 20.47

- vasarnap 4.51; 7.46; 10.16; 12.51; 16.41;
17.51;20.47

Gy6rbél Kunszigetre

- hétf6tél péntekig 5.20; 6.05; 6.35; 7.20;
8.30; 11.005 12.55; 13.55; 14.30; 15.00; 16.05;
17.20; 18.40; 20.15; 22.45

- szombaton 6.35; 8.30; 11.40; 13.25; 14.55;
16.40; 18.40; 20.15; 22.45

- vasarnap 6.35; 9.05; 11.00; 14.55; 16.40;
18.40; 20.15; 22.45

Orvosi rendeld

Pet6f1 tér 14.

Telefon: (96) 495-029

Rendelési id6:

hétfén és szerddn: 8:00-11:00, 14:00-16:00
kedden és csiitortokon: 8:30-11:00
pénteken: 10:00 - 13:00

Orvosi tigyelet

Hétkoznapokon 16 6ratdl masnap 7 ora-
ig és munkasziineti napokon reggel 7 ératol
masnap reggel 7 éraig Gyérben a Dembinszki
utca 29. sz. alatt. Telefon: (96) 542-043

Gyogyszertar

Petéfi tér 14.

Telefon: (96) 582-028

Nyitva tartdsa: hétf6 16-17, kedd 9-11,
szerda 16-17, csiitortok 9-11, péntek 14-15
ordig.

Szent Lérinc rk. templom

Pet6fi tér

Szentmisék hétfédnként és péntekenként
nyari id@szamitds idején 18 orakor, téli id6-
szamitaskor 17 6rakor, vasarnap 11 dérakor.

Polgarmesteri Hivatal

Jozsef Attila utca 2.

Telefon: (96) 485-040; fax: (96) 552-056

Nyitva:  hétf6-csutortok  7.30-16.00
péntek: 7.30-13.00

Telehaz

Kossuth tér 9.

Nyitva hétkéznap 10:00-12:00 és 16:00-
21:00

Tiindérvar Ovoda
Pet6fi tér 12. Telefon.: (96) 495-143

Kunszigeti Két Tannyelvt Altalanos Iskola
Pet6fi tér 12. Telefon.: (96) 495-142

GyoOzelem a tavaszi nyitanyon

-/BABics/NORBERT/=)

A Karolyhaza ellen nagyon fontos mérkézést
jatszott mind a megyei III. osztalyu csapatunk,
mind a tartalék egyiittes a tavaszi elsé fordu-

I6ban.

Elkezd6dott a tavaszi szezon a megyei II1.
osztalytlabdarugo bajnoksagban. A Kunsziget
elsé szamu csapata a masodik helyrél varta a
nyitanyt, csupan rosszabb golkiilonbségiink
miatt vezeti a tabelldt az MTE 1904 II, a
Karolyhdza a harmadik.

A téli atigazoldsi szezonban Horvath Zoltan
tavozott a csapattdl (Bajcsra), két jatékos
pedig Kunszigetre igazolt (Tolnai Balazs
Mecsérr6l és Szabo Maté Gyorsagrol). Az elsé
szamu csapat kapujat Kopp Andras 6rzi Babos
Robert kiilfoldi munkdja miatt.

A 14. forduldban a masodik helyen allé
Kérolyhaza ellen a tabella elsé helyén 4llo
tartalék csapatunk Nagy Krisztidan két
szabadrigasgoljaval 2-2-es dontetlent ért el,
igy tartjuk 1 pontos el6nyiinket.

Fazekas, Volner, Eperjesi és hattal Fekete az els6
kunszigeti gol utan. Foto: Babics N.

Els6 szamu csapatunk gyenge elsé félidé
utan Eperjesi Daniel goljaval 1-0-ra vezetett
csak Karolyhaza ellen. A masodik félid6 elején
aztan a vendégek egyenlitettek, am sikerilt
rendezni a sorainkat és elobb Fekete Maté
fejjel volt eredményes, majd Volner Gabor
buktatdsa utdn Fazekas Péter biintet6bol
szerzett Gjabb golt csapatunknak. A tabella
élén véltozatlanul az MTE 1904 II. 4ll, mivel
6k is nyertek a Haldszi ellen.

Kétszer is kevésen mult

NB III. osztaly
Bésarkany - Kunsziget 3:5/2265-2287
Fincicki Z. 359, Németh 1. 389, Szalai B.
368, Gutléber Z. 376, Farkas A. 390, Gacs G.
405. Ifjasagi: Bésarkany — Kunsziget 3:0/367-
303, Venesz N. 303. Az idei els6 meccsen

mindvégig szoros mérkézésen  sikeriilt
megérdemelten elhozni Bésarkanybol a 2
pontot.

Kunsziget - Tata Lénard Team
1:7/2230-2340

Farkas A. 357, Fincicki Z. 362, Németh
I. 403, Gutléber Z. 371, Szalai B. 367, Strobl
G. 370. Ifjasagi: Kunsziget - Tata Lénard
Team 3:0/379-367, Venesz N. 379. Ezen a
mérkézésen sikeriilt majd minden jatékosnak
a legrosszabb formdjat kihozni magabdl.

Negativ palyacstcs a csapat életében...

Kunsziget- Golden TC SE 3-5/2364-2379

Farkas A. 418, Fincicki Z. 385, Németh
I. 402, Gutléber Z. 390, Strobl G. 432, Gacs
G. 337. Ifjusagi: Kunsziget— Golden TC SE

Anyakonyvi hirek

Halalozas

Virag Vilmosné
2012. marcius 1.

0:3/324-368., Venesz N. 324

A csapat a mult heti mérkézés utin
mindent kihozott magabdl, de a végére ez sem
volt elég, noha még az utolsé 5 dobasnal nem
volt eldontott a mérkézés gydztese. Izgalmas,
szoros mérkozésen sikeriilt alul maradnunk.
Nincs ok a szégyenkezésre!
Kunsziget - Ajka Kristaly/B 2:6/ 2379-2381

Farkas A. 421, Fincicki Z. 388, Németh 1.
418, Gutléber Z. 383, Gacs G. 389, Strobl G.
380. Ifjusagi Kunsziget - Ajka Kristdly/b 297-
365 Venesz N. 297.

A bajnoksagot a Mosonszentmiklos vezeti
a Janossomorja és a Dunantuli Postds el6tt.
Csapatunk 4 ponttal a 10., utolso6 helyen 4ll.

Megyei II. osztaly
Gyorijfalu/B - Kunsziget/B 5:1/1424-1412
Nagy E 345, Farkas T. 353, Fincicki Z. 353,
Borzsei A. 361
Kunsziget/B - Gy. Komszol/B
1:5/1481-1525
Nagy E. 395, Szalai I. 366, Farkas T. 357,
Borzsei A. 363
Kunsziget/B- Lajta Hansdg/B 2:4/1495-
1523
Lukdcs J. 400, Farkas F. 354, Szalai 1. 331,
Nagy E 410
Talizman/B - Kunsziget/B 4:2

A bajnoksidgot a Gy. Komszol/B vezeti,
masodik a Lajta-Hansag/B, harmadik a
Répcementi SE. A Kunsziget/B 4 ponttal a 6.,
utolsd helyen all a bajnoksagban.
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Lehetséges, hogy cukorbeteg vagyok?

-IDR;MATE(CSONGOR!-

Az elmilt negyedévben elindult sziirévizs-
galatok alapjan megallapithatjuk, hogy sok
tennivalonk van a falu lakossaganak egészsége
érdekében. Ennek jegyében szeretnénk havon-
ta ismertet6 cikkeket kozolni, melyek segitik a
kozos céljaink elérését.

Els6 alkalommal frissen felfedezett és a
korabban is ismert cukorbetegek nagy szdma
miatt a Szénhidrat anyagcserezavarokat
vessziik gorcsé ala.

A cukorbetegség (diabetes mellitus), vagy
roviditve diabétesz, a glikéz feldolgozasi
zavara, melynek oka hasnyalmirigy szigetei
altal termelt inzulin nevi hormon hidnya,
vagy a szervezet inzulinnal szembeni
érzéketlensége inzulinrezisztencia, relativ
inzulinhidny, vagy mindkett6. Az abszolat
vagy relativ inzulinhidny kovetkeztében,
mivel a sejtek inzulin hidnydban nem
képesek a gliikdz felvételére, a vércukorszint
megemelkedik, ezek egyiittesen okozzak a
betegség f6 tiineteit.

A diabetes mellitus magyarul ,mézédes
atfolyas™ t (cukorvizelést) jelent a gorog
L0laPng” = ,atmenet, atfolyds” és a latin
ymellitus” = , mézédes” szavak dsszetételébdl,
a szervezet anyagcseréjének  kronikus
megbetegedése. Az elnevezés a két 6 tiinetre,
a cukor vizelettel val6 fokozott kivalasztdsara
és a megemelkedett vizeletmennyiségre
(polyuria) utal. A kdzépkori orvosok a vizelet
megkdstolasaval allapitottak meg a diagndzist,
és kiilonitették el a diabetes insipidustdl.

Elettani hattér

A tdpcsatorna a taplalékkal felvett osszetett
szénhidratokat gliikézra (monoszacharid)
bontja. Ez azt jelenti hogy minden
(emészthetd) szénhidrat hasonldé hatasu a
szervezetre, bar a lebontds sebessége fontos
tényez6. A glitkdz a bélbdl felszivodva a vérbe
kertil, és eztiton a test minden részére eljut.

A hasnyalmirigy  (latinul  pancreas)
Lengerhans-szigetek ezzel egy idében az
ugynevezett béta-sejtek egy hormont,
inzulint termelnek és bocsatanak a keringési
rendszerbe. Az inzulin az inzulinreceptorokon
keresztiill kotédni tud a test egyes sejtjeihez
(mdj-, izom- és zsirsejtek), és kis porusokat
nyit a sejtmembranon, amin keresztil a
gliikéz a sejtbe aramlik. A sejtek a gliikozt
energiaforrasként hasznaljdk, valamint a
sejtek (killonoésen nagy mennyiségben a
majsejtek és az izomsejtek) képesek a glitkoz
taroldsara is nagy molekulasulyt szénhidrat
(glikogén) formajaban, és sziikség szerint
ebbdl felszabaditani.

Tipusai és okai

A cukorbetegségnek tobb tipusa létezik. A
kialakulas okai (patogenezis), a tiinetek és a
kezelés az egyes tipusokban kiilonboznek.

1-es tipusu diabetes mellitus
Az 1l-es tipust diabetes mellitus (mas
néven inzulinfiiggd diabetes mellitus egy

autoimmun  betegség, amelyet abszolut
inzulinhiany okoz. Hatterében az all, hogy a
szervezet immunrendszere idegenként ismeri
fel a sajat sejtek egy részét, és autoimmun
gyulladdas  kovetkeztében  elpusztulnak
a hasnyalmirigy inzulint termelé béta-
sejtjei. Ez a diabétesz barmely életkorban
el6fordulhat, de leggyakrabban gyermek- és
fiatal felndttkorban jelentkezik. A betegek
altaldban sovanyak, gyakori a jelentés fogyas
a betegség megallapitasa el6tt. A tiinetek
gyorsan alakulnak ki, a betegek kezeléséhez
inzulin sziikséges. Kezeletlen vagy rosszul
kezelt, stlyos esetben tartésan magas
vércukorszinttel (hiperglikémia) és ketdzissal
jaré életveszélyes allapot, az in. ketoaciddzisos
koma alakulhat ki. Az 1-es tipusu diabétesz
altalaban a diabéteszes esetek 10%-at teszik ki.
Leggyakoribb Skandinavidban, mig nagyon
ritka Japanban, Koredban. Eurdpan belil is
jelentdsen véltozd gyakorisagu, tobb mint
tizszer gyakoribb példaul Finnorszagban,
mint Maceddénidban. Magyarorszagon is
egyre n6 ennek a tipusnak a gyakorisaga.
2-es tipusu diabetes mellitus

A 2-es tipusu diabetes mellitust (mas
néven nem inzulinfiiggd diabétesz) az
izolalt szénhidratok fogyasztasa (cukor,
fehér liszt stb.) a magas glikémids index (GI)
miatt okozza. Minél magasabb a glikémias
indexe a szénhidratnak, annal gyorsabban
szivodik fel és jut a vérbe, és annal nagyobb
inzulintermelésre serkenti a szervezetet.
Az éveken at tartésan magas inzulinszint,
pontosabban étkezésenként egy-egy hatalmas
inzulinhullim miatt a sejtek védekezni
kezdenek a beléjitk pumpalt til sok cukor
ellen, és kialakul az inzulinrezisztencia, vagyis
a sejtek ellenallnak az inzulinnak a sejthartya
cukortranszportjat fokozé hatdsainak. Am
mivel az agy érzékeli, hogy a vérben ott
a sok cukor, utasitja a hasnyalmirigyet,
hogy még tobb inzulint termeljen, a sejtek
viszont egyre jobban ellendllnak. Egy ponton
azonban a hasnyalmirigy feladja a kiizdelmet,
és a tartésan magas vércukor szint elkezdi
»aldasos” hatasat: vaksag, 1ab amputacio,
érelmeszesedés, infarktus és impotencia
lesz a kovetkezménye. A betegség kezdetén
gyakori a tiinetmentesség, a diabétesz
tiinetei csak lassan alakulnak ki, gyakran

a kilonb6zé szovédmények megjelenése
kapcsan diagnosztizaljak a kort. A betegség
kezelése a kezdeti szakaszban életmod
valtoztatassal (diéta, helyes taplalkozas, sport,
testsulycsokkentés), majd vércukorcsokkentd,
valamint az inzulin hatasit noéveld tablettds
készitményekkel torténik. A betegség késébbi
szakaszdban, amikor az inzulintermelés
mér kimerilt, az 1-es tipust diabéteszhez
hasonléan sziikségessé vélik az inzulin addsa.
Az inzulinrezisztencia szorosan Osszefiigg
az elhizdssal — nem véletlentl, mivel az
elhizast az izolalt szénhidratok okozzak
a magas glikémids indexiik miatt. A 2-es
tipusi betegek 80%-a elhizott, tobbségiik
magas vérnyomadstdl is szenved. A betegség
altalaban kozépkoru vagy idés embereknél
alakul ki. Manapsag az elhizds gyermek-
és serdillékorban is jelentkez6 rohamos
terjedésével azonban ebben a korban is egyre
tobb diabétesz jelentkezik.

A vildgon a 2-es tipusu betegek szama
dramaian névekszik (az Osszes cukorbeteg
90%-a a 2-es tipusi betegségben szenved),
a fejlett tarsadalmakban tapasztalhatd
egészségtelen életmod és taplalkozasi szokasok
miatt. Korabban ezt a diabétesz format
senyhe” betegségnek tartottdk, mivel sokaig
nem okoz panaszt, nem feltétlentil igényel
inzulint. Ma mar tudjuk, hogy ez nem igaz,
a 2-es tipusu cukorbetegség stilyos betegség.
Stalyos, mivel mintegy 10-15 évvel leréviditi
a varhato élettartamot, nagyon magas a sziv-
és érrendszeri betegségek gyakorisaga és
stlyossaga. Egy 2-es tipusu diabéteszes beteg
olyan sziv-érrendszeri veszélyeztetettségnek
van kitéve, mint egy nem cukorbeteg,
infarktuson 4tesett beteg.

Terhességi diabétes

A terhességi vagy gesztacids diabetes
mellitus (réviditve: GDM) a cukorbetegség
egyik formaja, amely dltaldban a terhesség
harmadik trimeszterében (harmadaban)
manifesztalédik, és a terhesség végével
altalaban elttinik. Habdr a kialakulasdnak okai
nem teljesen ismertek, feltételezhetd, hogy a
terhesség soran a méhlepény altal termelt
hormonok (kortizol, progeszteron, humén
placental lactogen, prolactin, human chorio-
gonadotropin) hatasara létrejové anyagcsere-
valtozas. A fenti hormonok hatasanak eredéje
inzulinellenes hatas. Az alabbi rizikéfaktorok
novelik a GDM kialakuldsanak esélyét:
csaladban el6forduld 2-es tipusu diabétesz,
a terhes n6é kora (idésebbeknél gyakoribb),
elhizas, GDM korabbi terhesség soran,
4000 gramm feletti stlya djsziilott korabbi
terhesség soran, dohanyzas.

Haziorvosi rendeldnkben lehetéség van
vércukorszint szlirésre, diétds tandcsaddsra,
illetve tovabbi kérdéseikre is
valaszolunk.

szivesen
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Vidam hangulatban telt a nap februar 17-én a hagyomanyos évodai farsangi jelmezbalon.
A kunszigeti Tiindérvar Ovoda apraja nagyja jelmezbe bujt ezen a napon. Fotok: Farkas Ferencné és Frank Gyulné.

Pap Gabor tartott fényképes élménybeszamolot a
balkani kerékparos tirarol februarban a Kunszigeti

Polgari Hagyomanyorzé és Kulturalis Egyesiilet
meghivasara. Foto: Babics N.

A Kunszigeti Két Tannyelvii Altalanos Iskola februar 18-4n tartotta hagyomanyos farsangi baljat. Képiin-
kon a nyolcadik osztalyos tanulok és osztalyfonokiik, Szarmes Eszter a bal nyittancan.
Fot6: Mészaros Aron.

Csepin Péter varpalotai lovas hagyomany6rzo szép
szamu kozonség el6tt tartott fotokkal illusztralt
el6adast kazahsztani lovastarajukrol februarban.
Foto: Babics N.

. ]
KUNSZIGETI HIRMONDO

Kunsziget Kézség Onkormanyzatédnak lapja.
Ingyenes kiadvany.

E-mail: kunszigetitelehaz@yahoo.com
Web: http://www.kunsziget.hu

Kiadja a Kunszigeti Polgarmesteri Hivatal
9184 Kunsziget, Jozsef A. u. 2.

Felelds kiad6: Lendvai Ivanné, Tel.: 96/485-388,
30/226-97-30 e-mail: polgarmester@kunsziget.hu
Felelds szerkeszto: Szalai Sandor Tel.: 96/485-736
Tordelés és képek: Babics Norbert és Tilai Zoltan

A Szigetgyongye Nyugdijas Klub vendége volt Pingiczerné Venesz Klara, a Gyori Nemzeti Szinhaz nyugdi-

Késziilt a BHM Marketing Kft. nyomdéjaban
jasa, aki szinhazi élményeirdl tartott eléadast. Foto: Szalai-Danka Ildiko.

450 példanyban.




