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ADVENTI GYERTY 4K

Advent elsd vasdrnapjan a templomban az adventi
koszorun meggyulladt az elsd gyertya. Az ilinnepi
mise kezdetekor az drokmécsesrdl vitte at a langot a
pap, majd a kovetkezd harom gyertya meggyujtasa-
val valik teljessé a négy varakozo bodjtds hét jelképe,
szimboluma.

Jézus négy eljovetelét idézi és tizeni a négy gyertya
fénye. Eljon a test felhdjében, a kegyelem harmatja-
ban, a halal tusajaban, illetve az itélet ttizében.

Eredetileg adventi gyertyak mindegyike tehér volt
valamikor. A gyertydk szinezésének kezdetérdl
vajmi keveset tudunk. Magyardzatot természetesen
lehet ra adni, bar az eredeti fehérségét, annak tiszta
jelentését elvitatni nem lehet.

Napjainkban mar nincsen adventi koszoru szines
parafin gyertya nélkiil. Pedig a viasznak is volt
lizenete, mivel a télen sziizies életet €16 (alvo)
meéhek altal termelt, Jézus tisztasagat jelképezd
anyagrol volt szo, amely ugy fejezte ki a varakozast,
hogy a Messids-varas a méheknél parosult a tavasz,
a megujulds varasaval. Ily modon a régiek, ha
adventi gyertydikat négy vasarnapon meggyujtot-
tak, ezekkel a varakozasokkal toltddtek fel, és maris
kénnyebbé valt az dSnmegtartoztatod bojt.

Az adventi heteknek igazi, meghitt hangulatat a hajnali
misék adtak meg. A misére mendk kezében viharlampa
pislakolt, ¢és emlékszem, amint sok-sok hajnali
csillagként érkeztek egyre kozelebb az énektdl hangos
templomhoz: ,Harmatozzatok €gi magasok, Téged var
epedve a halandok lelke, J6jj el édes Udvozitonk.”

Es eljott szentestére, hogy népeknek és nemzeteknek,
egyéneknek és csalddoknak békét és szeretetet hozzon.
Csak kérdés, hogy megérezziik-e a Jel lizenetét és
tudunk-e vele élni, Snmagunk és embertarsaink boldog
épiilésére.

Raba Laszlo
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MEGALAKULT A KEPVISELO-TESTULET

TISZTELT VALASZTOPOLGAROK!

Ismételten koszonjiik bizalmukat, mellyel meg-
tiszteltek benniinket, és 1998-2002 kozotti on-
kormanyzati ciklusra rank biztdk falunk vezeté-
sét.

Természetesen a demokrdciaban a valasztopolgarok
véleménye, javaslata a dontd, tevékenységiink altal
képviseljiitk Onoket.

A régi-uj képviselotestiilet - amelynek Osszetétele
nem valtozott - 1998. oktober 30-4dn alakulo tilést
tartott.

Virdg [mre a Helyi Valasztasi Bizottsag elndke
ismertette a valasztas eredményét, és a képviselo-
testiilet letette az eskiit.

A képviselotestiilet tagjai alpolgarmesternek Varga
Jozsefet valasztottak meg.

A helyi 6nkormdnyzatokrdl szold LXV. torvény 22.
§ /1/ bekezdése szerint a képviseldtestiilet hatdroz-
za meg, hogy milyen bizottsagokat hoz létre.

A bizottsagok feladata képviselotestiilet dontéseinek
elokészitése, javaslattétel az elfogaddsra keriild
hatarozatokra.

Az eddigi gyakorlat pozitivan igazolta, hogy a
bizottsagokra sziikség van.

Fontosnak tartom, hogy a bizottsagok 1998-2002.
kozotti idoszakban is segitsék munkankat.

A képviselotestiilet a kovetkezd bizottsagokat hozta
létre:

Pénziigvi és Ellendrzd Bizottsag

Elnok : Toth Robert képviseld
Tagok: Szalay Gyozd képviseld
Szalai Béla képviseld

Ugyrendi Bizottsdg

Elnok : ifj. Kuller Imre képviseld
Tagok: Szalay Gy6zo képviseld
Varga Ernd képviseld

Kulturalis Bizottsag

Elnok : Szalai Béla képviseld
Tagok: egyestiletek vezetdi, intézmények képviseldi

A bizottsdgok megvalasztdasat kovetden a képviselotes-
tillet a szervezeti és mtkodési szabdlyzat feliilvizsgala-
taval foglalkozott, dtdolgozasaval az Ugyrendi Bizott-
sagot bizta meg.

Ezuton is megkdszonjitk a bizottsdgok tagjainak, és
mindazoknak a munkajat, akik az Onkormdnyzati
képviseld ¢és polgarmester valasztds zavartalan
lebonyolitdsaban kézremukodtek.

Az elkdvetkezendd négy év sikeres munkavégzéséhez
tisztelettel kérjiitk az Ondk segitségét, varjuk javaslatai-
kat, bizva abban, hogy egyiitt tobbet tehetiink
telepiilésiink fejlodéséért.

Tisztelettel
a képviselotestiilet nevében

Lendvai Ivanné polgdarmester

MEGHIVO!

1998. december 14-én (hétfon) délutan 3 orakor az ovodaban, este 6 orakor a kulturotthonban

MAREK VERONIKA
irono, konyvillusztrator
eldadasara szeretettel varunk minden érdeklddot.

A helyszinen megvasarolhatd és dedikaltathatd muvek: ,BOSZIBON” és a ,,KIPP~KOPP karacsonya”
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November 27-én volt Gyordtt, a megyei onkor-
manyzat épiiletének Gobelin termében a ,Viragos
Magyarorszagért” és a ,,Szép Kert, Szép Kornyezet”
mozgalom dijkiosztassal egybekotott megyei taldl-
kozoja. A talalkozot a Gydr-Moson-Sopron Megye
Kozgynulése szervezte és azon részt vett dr.
Medgyasszay Laszlo és dr. Szakdcs Imre, a kozgyii-
lés alelndkei, Balogh Gyula és Szabd Istvan, a
Kertészek és Kertbaratok Szovetségének képviseldi,
valamint Kerti Lajos, a Tarsadalmi Szervezetek
Szdvetségének elndke. Szép szammal jelentek meg a
megye kiilonbdzd telepiiléseirdl polgdrmesterek,
faluszepito, faluvedo egyesiiletek vezetoi.

Dr. Medgyasszay Laszlo koszontdjében arra emlé-
keztette az tinnepségen résztvevoket: hidba hallani
sok helyrol azt, hogy Magyarorszag egy pesszimista
orszag, ahol az emberek a mindennapok legydzésé-
vel vannak elfoglalva, a palydzaton induldk bebi-
zonyitottak, hogy aki szegény, az is lehet gazdag.

A koszontd utan Varga Ernoné szavalta el Voros-
marty: ,,A nefelejtshez” cimii kélteményét.

Balogh Gyula elmondta, hogy madr tobb évtizede
célul tizte ki a szovetség a megfeleld kertészeti
kulturdk  széleskorni elterjesztését.  Munkajuk
gviimolcse mara beérett, egyre tobb helyen lathat-
jak eredményeét.

Kerti Lajos a véllalkozok bevondsat szorgalmazta a
koérnyezet szebbé varazsolasaba.

Tobben is javasoltak az ovodasok, iskolasok bevo-
nasat a kornyezet védelmébe, szépitésébe. Tobben
kértek a segitséget a téli honapokban tartando
szakmai eldadasokhoz. Ahol megoldhato, a villany-
oszlopokat lassak el viragtartokkal, benne futomus-
katlival, vagy egyéb mas viraggal. Tajba ill, ottho-
nos fakat, novényeket telepitsiink elsdsorban.

A rendezvény masodik felében kertilt sor az ered-
ményhirdetésre. A telepiilések koziil harman:
Enese, Kunsziget és Petdhdza az elismerd oklevél
mellé adomanylevelet is kapott, amely 30.000 Ft-tal
tamogatja a jovo évi ,palyamunkak” elkészitését.
Rajtuk kiviil még 12 megyei telepiilés részesiilt
elismerd oklevélben, pénzjutalom neélkiil.

Az adomanylevelet és az oklevelet kicsinyitve

mutatjuk be.
Raba Ldszlo

A Magyar Turizmus Rt és a Kertbaratok Orszagos
Szovetségének szervezésében az orszdgos ered-
ményhirdetésre 1998. november 20-an Tatan
keriilt sor. A megmeérettetést 344 telepiilés véllalta
tel, koztiik falunk is, hogy a zsuri értékelje a virag-
ba borult utcakat.

VIRAGOS MAGYARORSZAGERT

Telepiilésiink elismerd oklevelet és a Kertbaratok
Magazinjanak - 1 évre szolo - ingyenes szamat kapta
jutalmul.

Koszondm kozségiink minden lakdjanak munkajat,
hiszen e nélkiil a fenti eredményeket nem tudtuk volna
elérni. Munkajukhoz jo egészséget kivanok.

Tisztelettel:

Lendvai Ivanné
polgarmester

Kunsziget Kgzség
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MORA TERAPIA MAS TERULETEI

V. rész

MORA TERAPIA A MOZGASSZERVI MEGBETEGEDESEKBEN

Korunk egyik népbetegsége - az allergia mellett - a moz-
gasszervi megbetegedés. Szinte alig van olyan ember, aki
ne szenvedett volna - ha csak atmeneti jelleggel is - va-
lamilyen iziileti vagy gerinc fajdalomtol.

A fajdalom, mely gyakran éles, hasogatd jellegl, zavar-
hatja az éjszakai pihenést. Mdskor ugynevezett inditasi
fajdalomkeént jelentkezik, azaz pihenés utan jelentkezik a
legintenzivebben, majd a mozgas soran lassan csokken, s
végiil megszlinik. Eléfordul, hogy a fajdalom allanddsul.
A fajdalom mellett szembe6tld lehet az érintett testrész
alakvaltozasa, deformdlddasa, mely tobbnyire egytt jar
az iziiletek mozgaskorlatozottsagaval is, amely gyakran
mozgasképtelenséghez vezet.

Sulyos esetben (pl.arthrosis, reumas sokizileti gyulladds
stb.) a mozgaskorlatozottsag allandésulhat is.

A mozgasszervi megbetegedések okai kiillonbozdek lehet-
nek. 1désebb korban gyakoriak az elfajulasos korképek.
Fiatal korban fert6zések, anyagcserezavar, az immunrend-
szer megbetegedésel, a szervezetben 1évé rejtett gdcok
okozhatnak iziileti gyulladast (idilt mandula gyulladas,
epehdlyag gyulladas, négyogydszati gdcok).

Mit tehetiink ellene? Hogyan csékkenthetjik a mozgés-
szervi fajdalmakat, hogyan keriilhetjitk el a szovédmeé-
nyek kialakulasat?

Ebben segit a Mora terapia.

MORA TERAPIA AZ ERRENDSZERI MEGBETEGEDESEKBEN

A sziv- és érrendszeri megbetegedések elkelé helyet
foglalnak el mind a megbetegedési, mind pedig az elha-
lalozasi statisztikakban.

Kialakuldsukban tobb tényezének is szerepe van, ugymint
velesziiletett hajlam (magasvémyomds, visszértagulat),
helytelen taplalkozds, dohanyzas, tulzott alkohol fogyatas,
mozgasszegény életmod, gyakori stresszhatas.

Az artérids (verberes) megbetegedések kozil leggyako-
ribb az érelmeszesedés, amely kilonb6zé korformakhoz
vezethet:

A sziv koszorusereinek szukiilete mellkasi nyomas érzést,
fulladast, ugynevezett anginds panaszokat, legsulyosabb
esetben szivizom elhalast, infarktust okoz.

A lab artéridinak elmeszesedése jarasi nehézséget, alszar
fajdalmat, a bér lilas elszinezédését, fekély képzddést
eredményezhet.

Az agyi erek szlikiiletének feledékenység, elbutulas, szé-
diilés, sulyos esetben agyvérzés lehet a kovetkezménye.

A vénak megbetegedései leggyakrabban az alsd végtago-
kon okoznak kellemetlen, maskor sulyos tiineteket. Kez-
detben a kitagult véndk csak esztétikar problémat jelente-
nek, késébb tarsul hozza a nyirokkeringés elégtelensége, a
végtag dagadasa (vizenyd). Fokozott terheléskor a vénak
kotegessé, fajdalmassa valhatnak, feliiletes, vagy mélyvé-
nas gyulladas alakulhat ki. Az ismétl6dé gyulladdsok
kovetkeztében nehezen gyogyuld fekély alakulhat ki a
végtagon.

Mit tehetlink ellene? Hogyan keriiljik el az érrendszeri
betegségek szévédmeényeit? Az életmddbeli véltoztatasok
mellett kiegészité gydgymaodot jelenthet a Mora terdpia.

NOGYOGYASZATI PANASZOK KEZELESE MORA TERAPIAVAL

A nék nagy része szenved a havi ciklus rendellenességei
miatt.

Ezek a rendellenességek lehetnek kilonbozd vérzészava-
rok, ugymint: tul béséges, vagy tul gyenge vérzés, elhu-
z0dd vérzés, szabalytalan ciklus (normalisndl hosszabb
vagy rovidebb).

A Mora terapia segitségével kivaléoan kezelhetéek a
menstrudciot kiséré kellemetlen tiinetek, mint a fejfajas,
rossz kozérzet, ingerlékenység, hasi gorcsok, végtagduz-
zanat. A rendszertelen havivérzések a kezelések hatdsdra
rendszeressé valnak. Sikeresen alkalmazhaté a Mora
terdpia a kisebb mértékl négydgydszati cisztik kezelésé-
ben is, hatdsdra a ciszta rendszerint megkisebbedik, az
altala fenntartott panaszok csékkennek.

A Mora terapiaval jol gyogyithatok a klimax, azaz a
véltozo kor okozta panaszok is.

e T U DRERETRT e

A klimax altalaban a kontinentdlis éghajlaton 45-55 év
kozott jelentkezik a menstrudcios vérzés elmaradasaval,
melynek haétterében a. szervezet hormonhaztartdsanak
valtozasa all. Egy-egy vérzés kimaradasaval parhuzamo-
san jellegzetes, igen kellemetlen kisérd tinetek [épnek fel.
Ezek a fizikai tiinetek (varatlan hoéhullamok, izzadas,
migrénszerl fejfajas, hangulati ingadozas, faradékonysag,
valamint az oestrogen hiany miatt fellépé csontritkulas)
legalabb annyi kellemetlenséget okoznak a valtozas kora-
ba lépé noknek, mint amekkora psychés megterhelést
jelent a tobb évtizedes menstruacios ciklus megsziinése.

Hommonkészitmények szedése nélkil, a mellékhatas
mentes homeopathias készitmények és a Mora kezelések
hatékonyan csokkentik a klimax altal fenntartott panaszo-
kat, s megkonnyitik ennek a sokak szamara nehéz id6-
szaknak az atvészelését.




REGI HELYEN, UJ EPULETBEN....

Ertesitem a Tisztelt Lakossdgot, hogy az orvosi rendeld terveink szerint 1998. december 14-tol
visszakoltozik a feltjitott épiiletbe, és a rendelés ott folytatddik.

A gydgyszertar is itt lizemel ettdl az iddponttol.

Az éptilet 6nallo telefonvonallal rendelkezik. Telefonszam: 495-029
Az linnepélyes atadasrol értesitjitk Ondket.

Lendvai Ivanné
polgarmester

T TR e

IDOSEK NAFJA

November 15-én szokasos ,lddsek Napja” iin-
nepségre gytltek 6ssze a kultiirotthonban a falu
idosebb polgarai, akiket a kis ovoddsok, iskolasok,
fiatalok kedves miusorral koszontottek. Szalay
Gyozo, a helyi termeldszovetkezet elndke, majd
Lendvai Ivdnné polgarmester koszéntdol utan a
Kis-Duna vendégloben folytatodott a rendezvény,
ahol finom vacsora és élozene varta a nyugdijaso-
kat. A zeneszd mellett aztan kideriilt, hogy nem is
megfaradtak nyugdijasaink, mar mint a fiatalab-
bak, mert a késd esti ordkig roptak a tancot, vagy
énekelték a szebbnél szebb magyarnotakat.
Az idosebb generdciok nevében kdszonjiik az
onkormanyzat és a termeldszovetkezet szivesla-
tasat, a kellemes estét!

Raba Ldszlo
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NYUGDI{JAS KLUB PROGRAMJA

December 12. (szombat) 15 ora
A kardcsonyi linnep eldkésziiletei otthonunkban:
terités, asztaldiszités, hidegtalak készitése.

December 20. (vasarnap) 15 ora
Adventi hangverseny

KOSZONJUKI

Egy emberélet munkajat pillanatok alatt tonkre teheti
a természeti katasztrofa.

A bajba jutott embereknek nagyon fontos a gyors
segitség.

Ezuton koszonjiik meg embertarsaink nevében, hogy
segitettek a bajba jutott arvizkarosultakon?

Koszonjitk a gylijtés soran adomanyozott ruhanemut
¢s élelmiszert.

Vordskereszt Helyi Szervezete
Kunsziget Kozség Onkorményzata
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VALTOZO SZIGETKOZ

A Nyugdijas-klub szervezésében november 9-én dr.
Alexay Zoltan tanar-biologus tartott vetitett képes
eldadast ,,Szigetkoz a mi vildgunk” cimmel.

Az érdekes, szines eldadast kovetden |, Vilfozo
Szigetkoz” cimu uj kdnyvét ismertette és dedikalta.

Raba Laszlo

CY ASSAJREX

Lendvai Jézsefné

73 éves koraban elhunyt.

ih

Nyugodjék békében!
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Fekete Janosné

89 éves kordban elhunyt.

ih

Nyugodjék békében!
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OSZI ELSO: KUNSZIGET

Azt Am Basten Bau Gyori csoport labdarugo kiiz-
delmeinek 0szi idénye befejezddott és a kunszigeti-
ek elsoségét hozta. A csapat mar hetek ota az
élvonalban, sot a tabella élén tanyazott, a céljat
elérte, mégsem mondhatjuk el, hogy brilidns jatékot
mutattak az utolsd mérkozéseken.

A 13. forduldban nagy vérakozds elozte meg az
ottevényiekkel vald 6sszecsapast. Mintegy 300 nézd
elott nagy kozdelem, jo iram jellemezte a mérko-
zést. A szigetiek szdmos helyzetet kihagytak a 0-0-
ra végzodo elsd félidoben. Ez a masodik félidoben
megbosszulta magat, felhozta a tabella also felében
tanyazo szomszédokat és négy gollal terhelték meg
Kopp halojat.

A végeredmény: 4-0 az Ottevényiek javara.

Rezi Lajos: - A rengeteg kihagyott helyzet megbosz-
szulta magat.

Az ifjusagiak 4-1-re kaptak ki, egyetlen godljukat
Taufer 16tte.

A 14. forduldban a Bony csapatat idehaza 4-0
aranyban vertiik, bebiztositva ezzel az Oszi elsdsé-
glinket. A golokat Vadasz(3) és Kolonits T. 16tték.

Rezi Lajos: - Az eredménnyel mar elégedett vagyok,
de a helyzetkihasznaldssal még nem.

Az ifik golozonnel nyertek 11-1-re. Goljainkat
Taufer (4), Vords (3), Kuller (2) Gondar G. és
Szabo Z. 16tték.

Az utolsé forduldban Gyodrladaméron a sokdig
éllovas hazai garda volt az ellenfeliink. A két csapat
nem birt egymadssal, bar Rez/ Lajos szerint a
ladamériak oriilhetnek jobban az 1-1-es dontetlen-
nek. Golunkat Kolonits T. szerezte.

Az ifik magabiztos jatékkal 3-0-ra gyoztek.

Rezi Lajos: - Aki valamilyen formdban hozzdjarult
az 0szi szereplésiinkhoz, annak koszonet! Kiilono-
sen koszonjiuk lelkes szurkoldink tdmogatasat,
buzditasat.

>

N SN
L R D X |

5 Y
48
- ?

Oszi végeredmény
1. Kunsziget 15 38-20 34
2. Pannonhalma 15 34-11 32
3, Nyl 15 31-16 31
4. Gydrladamér 15 35-24 27
5. Bozcs 15 44-20 25
6. Bajcs 15 35-26 25
1. Bony 15 30-30 24
8. Vamosszabadi 15 23-23 22
9. Gy6rijfalu 15 28-31 22
10. Nagyszentjinos 15 31-32 21
11. Ottevény 15 27-2717

12. Tét 15 20-32 16

13. Gyérszemere 15 21-3712
14. Gydrszentivin- 15 2048 12
15. Kajarpéc 1513-3311
16. Gonyi 152343 9
NOK A GYEPEN

A Teran-Am Basten Bau NB II-es noi labdarugd csapata ez év
0szétol Kunszigeten jatssza mérkozéseit. E mérkozések uj szin
jelentenek  Kunsziget  sportéletében, tobb  szorakozasi
lehetoséget nyujtanak az itt €16, sportkedveld embereknek.
Oszi idényzdro meccsitkén az ugyancsak gydri Mottd FC-t
fogadtak Kunszigeten. A megyei rangadon a Terdn-Am
Basten Bau jobban kihasznalta helyzeteit és 4-0 aranyu
gyozelmével a harmadik helyen zarta az 6szi szezont. A golok
koziil Toth hdrmat, Szeiman egyet szerzett.

A Teran a kovetkezo Osszedllitasban lépett pdlyara: Varga -
Horvath (Gondar), Sipos (Farkas), Dombi, Peredi (Strobli),
Biri, Toth, Takdcs, Szeiman, Balogh, Weisz.

Csapo Sdndor edzo: - Gydzelmiinkhdoz nem fér kétség,
nagyon elégedett vagyok fiatal csapatommal, amely ujonc
létére kellemes meglepetést okozott nekem. A lanyok csupa
sziv jatékukkal és eredményességiikkel vivtak ki Gszi
harmadik helyiiket az NB II-ben.
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CSELGANCS

Mattensburgban négy orszag cselgancsozoi verse-
nyeztek a kdzelmultban. A junior versenyzok kozott
KARACS KAROLY aranyérmes lett. Ifjusagi kora
ellenére a felnottek kozott is elindult, és a harmadik
helyen végzett.

Raba Laszlo

Kunszigeti Hirmondo

A Kunszigeti Onkormanyzat lapja

Ingyenes Kiadvany

Felel6s szerkeszt6: Raba Laszlo, Tel.: 96/485-309
Kiadja: A Kunszigeti Polgarmesteri Hivatal 9184 Kunsziget, Jozsef Atula ut 2.
Felelds kiadd: Lendvai lvanné, Tel.; 96/485-354 Radiotelefon: 06/30/385-607
Technikai munkatars: Gondar Istvanné
Késziilt a Kunszigeti Polgarmesteri Hivatal sokszorosito gépén
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